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Une fois la communication bien éta- Cette flexion ne sera augmentée que d’abord, le cavalie.r demrfmde '? mo- =%
blie et les transitions faciles, il est graduellement, il ne faut pas forcer le  bilité de la méchoire, puis améne la =
temps d‘aborder les flexions laté- cheval et chercher une flexion com-  téte du cheval a 'intérieur, jusqu ace B
rales d’encolure. pléte dans les débuts. que celui-ci donne sa nuque (mise =
Elles permettent d’aborder lagamme  Pour réaliser cette flexion a |’arrét  en main). S'il s'appuie, demi-arrét. croupe, selon la sensibilité du cheval, FD
des assouplissements latéraux. B £ES 188 afchaSdacuslaustmas. 9

Mais le pli a une utilité plus immé-
diate, il permet de ployer le che-
val, de lui faire donner la nuque et
d’obtenir I'extension d‘encolure. Il
existe un seuil d’'incompatibilité
entre la flexion latérale et le ren-
versement de I'encolure. Un che-
val ployé a gauche étire les mus-
cles du cbté droit de I'encolure et
ne peut donc plus les contracter
afin de la renverser.

Ce seuil d'incompatibilité se
trouve au maximum a 90°.
Lorsqu’il est ployé a 90°, la flexion
est dite compléte (Baucher, pre-
miére maniere).

Bien compris par le cheval, cet exercice
peut étre dorénavant exécuté au pas.

Pour ce faire, marcher droit sur la piste
puis demander progressivement au
cheval de se ployer. Ce mouvement

est appelé «fléchi-droit» (James Fillis).
Cet exercice a une valeur gymnas-
tique importante, mais également une
valeur éducative non négligeable. En
effet, elle nous permet d’enseigner au

Le cavalier doit enseigner au cheval la
cession de hanches, c’est-a-dire qu'il
doit déplacer sa croupe a la moindre
sollicitation de son dresseur.

Pour commencer, le cavalier place le
cheval en dehors de la piste a I'arrét,
puis par des petites touches répétées
de la cravache sur le flanc ou la

Si le cheval se porte en avant au lieu
de donner ses hanches, lui relever
I"'encolure pour immobiliser I'avant-
main tout en sollicitant les postérieurs
jusqu’a obtenir la déviation de la
croupe.

Dés que le cheval céde, le récompen-
ser a |'aide d'un sucre ou d'une frian-
dise, ce qui facilite son apprentissage.
Le cheval ayant franchi cette étape, le
cavalier peut maintenant, demander
la cession de hanche sur un cercle.
Pour garantir le succés de cette opéra-
tion, il faut veiller a ce que le cheval
marche lentement, surtout lorsqu’on
le sollicite avec la cravache.

Cet exercice conduit & I'épaule en-de-
dans qui peut désormais étre réalisée
le long de la piste, en ligne droite.

DEFINITION DE L'EPAULE EN
DEDANS ET DU DEMI-ARRET

cheval & ne pas porter toute sa ‘
masse du coté du pli, et évite ainsi
que le cheval ne se couche sur les
courbes. ‘
Aprés quelgues battues de fléchi-
droit, laisser le cheval étendre I'en-
colure sur une volte. Puis revenir a
la piste et répéter de nouveau.

Il est important d'obtenir facilement
des transitions entre le fléchi-droit
et la volte aux deux mains avant de
monter le cheval.

« Etendre, abaisser et ployer
son encolure.

* Tourner sans se coucher
sur I'épaule du dedans.

» Donner ses hanches et exé-
cuter des épaules en-de-
dans sur le cercle et en
ligne droite.

Daprés La Guériniére : « Tourner la téte et
les épaules (du cheval) un peu en dedans
vers le centre du manége, comme si effec-
tivement on voulait le tourner tout-a-fait, et,
lorsqu’il est dans cette posture oblique et
circulaire, il faut le faire marcher en avant le
long du mur, en l'aidant de la réne et de la
jambe de dedans : ce qu'il ne peut absolu
ment faire dans cette attitude sans croiser
ni chevaler la jambe de devant par-dessus
celle de dehors, et de méme la jambe i
derriére de dedans par dessus celle de di
riére de dehors».

Il est donc prét a étre monté
confortablement sans que le
cavalier ne se pende aux
rénes pour s'arréter, ou tire
désespérément pour com-
penser les déséquilibres de
son cheval sur les courbes
en lui donnant de doulou-
reux coups de talons et
d’éperons avec la jambe in-
térieure,

Toute cette progression doit étre
reprise en selle. Le cheval évolue
alors en terre connue ce qui faci-
lite son apprentissage et permet
de le maintenir en confiance.

D'aprés le Général Decarpentry, le doimi
arrét est une «Action ferme de bas en haut
sur rénes tendues, et doigts bien ferm
suivie rapidement du relachement o
sif des doigts, et d’'une cession de la 11
Cette action présente de I'analogls
celle qui permet “d’arracher " e tu
lourd pavé placé au pied d'un escallol

le déposer sur une des march

calier, sans endommager on il

soit la surface de cette march |

de bruit».

Gréce a cette premiére se-
rie d'exercices, le cavalier
contréle désormais les
mouvements de l'avant-
main de son cheval.

Il ne lui reste plus qu'a
prendre possession des
hanches.

Si I'on résume, le cheval a appris
‘ dans l'ordre a :

‘ * Mobiliser sa méachoire.

‘ * Modifier son équilibre par le re-
| levement de I'encolure.

* Reculer.
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